
CLARA 
 
PIEDRAS CALIENTES O CONGELADAS 
 
Es un sistema a base de piedras de obsidiana calientes o congeladas, que al 
deslizarse  sobre la piel proporcionan u  masaje relajante en músculos 
contraídos y tensos. El calor de las piedras, acompañado por un masaje de 
reflexologìa y acupresiòn, que da alivio a las zonas afectadas. Se incluye un 
ritual de equilibrio energético sobre chacras y centros vitales. En algunas 
personas esta acción ocasiona una experiencia espiritual y mística. 
 
Dónde: El Sueño Hotel 
Duración: 90 minutos 
 


